
           

                                            2026年 ３月 16日 

 株式会社ベネッセパレット 

 

Instagramアカウント開設のお知らせ 

 

日頃より、ご利用いただき誠にありがとうございます。 

 

このたび、"ベネッセパレットの介護食ラボ【公式】"Instagramアカウントを 

開設いたしました。 

 

当アカウントでは、介護食や高齢者の食事に関する 

正しい知識や食事の工夫、栄養のポイント、介護食レシピなど、 

お役立ち情報をわかりやすく発信してまいります。 

 

ぜひフォローいただき、日々のお食事に関わるお悩みにお役立てください。 

 

▼Instagramアカウントはこちら 

https://www.instagram.com/benessepalette.kaigoshoku_lab 

 

QRコードからもアクセスいただけます。 

 

今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 



＜各種お問い合わせ先＞ 

株式会社ベネッセパレット 

〒163-0905 東京都新宿区西新宿 2-3-1新宿モノリスビル 5階 

【通話料無料】0120-586-008  

※受付時間 10:00～18:00（日・祝日、年末年始を除く） 

公式HP：https://b2shop.benesse-palette.co.jp 

 

 

 

 

 

https://b2shop.benesse-palette.co.jp/

